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Babys haben von Geburt an einen feinen Gaumen.
Auch wenn sich die Mini-Feinschmecker _
in thren Vorlieben einig sind: Neue Geschmacks-

Eunser.e richtungen zu entdecken lohnt sich fur
xpertin s e o
den Nachwuchs genauso wie fur die Eltern
‘_J: m Gegensatz zu Erwachsenen sind  Gberlegen. Kein Wunder, dass sie vieles,

Dr. Andrea Maier

Babys richtige ,Superschmecker”: So
nennen Experten Menschen, die

was uns fad vorkommt, sehr intensiv
wahrnehmen. Den Brei nachzuwiirzen

e k?n';ﬂ:ﬁé'rﬁen~ auch besonders feine Nuancen istnicht notig: Salz, Zucker und Gewiir-
forschung, Sensorik wahrnehmen. Zu verdanken haben  ze sind ohnehin nichts fiir Babys - und
e Eﬁ"g::g‘;‘?g;fgs“' Neugeborene das einer Vielzahl von  auch dem sensiblen Gaumen nicht zu-
Nestlé-Forschungs= Geschmacksknospen auf Zunge, Wan-  triglich. ,Kinder gew8hnensichschnell

g itrumund barstend en und Rachen, die sich bereits im
for das Forschungs- g . ) : Gewiirztes Essen ist
institut for Kindar- Mutterleib entwickeln. Mit dem Alter

arnghrung (FKE) tatlg

40 Leben & erziahen 92014

reduziert sich die Zahl der Knospen
immer mehr und unser Talent zum
Feinschmecker geht uns zunehmend
verloren: Von den 10000 Geschmacks-
knospen, mit denen ein Kind zur Welt
kommt, bleiben einem Erwachsenen
gerade mal 2000 bis 5000. Beim Schme-
cken sind uns Babys also haushoch

nichts fur Superschmecker

an starke Geschmackseindriicke wie
gesiifites oder gesalzenes Essen. Die
Intensitdt wieder zurlickzunehmen ist
im Nachhinein schwierig®, sagt die Er-
nahrungswissenschaftlerin Dr. Andrea
Maier, die sich auf das Essverhalten von
Kindern spezialisiert hat. >
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% In einem sind sich die kleinen Fein-
schmecker einig: Sie haben ein Faible
fiir Siies. ,Alle Babys kommen mit
einer angeborenen Abneigung gegen
Bitteres und Vorliebe fiir Siiffes zur
Welt*, weifd Dr. Maier. Dass auch bittere
Lebensmittel lecker sein kénnen,
erfahren Kinder erst mit der Zeit. Aber
Geschmack erlernen, geht das iiber-
haupt?

Ja, sagt die Expertin, schmecken kann
man trainieren. Und Kinder kénnen
lernen, Gemiise zu mogen. Thr Rezept,
um die Kleinen zu genussvollen Essern
zu erziehen: Abwechslung ab Beginn
der Beikost. Geben Sie Threm Nach-

Gemise zu mogen,
kannman lernen

wuchs zum Beispiel mal einen Léffel
Zucchini-Brei zum Probieren. Und las-
sen Sie sich nicht gleich entmutigen,
wenn lhr Kind erst mal den Mund ver-
zieht, riat Dr. Maier: ,Wenn das Baby
eine bestimmte Gemiisesorte nicht isst,
dann heif2t das nicht, dass es sie nicht
mag. Es lehnt sie zunichst ab, weil es
sie nicht kennt."

In Studien zum Essverhalten von Kin-
dern konnte die Wissenschaftlerin
nachweisen, dass es sich lohnt, nicht
gleich nach dem ersten Versuch aufzu-
geben. Bis zu achtmal hintereinander,
so der Rat der Expertin, sollten Eltern
das Gemiise anbieten, Dabei reichen
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schon zwei bis drei Léffel pro Tag,
damit sich Kinder an den Geschmack
gewdhnen. Der Rest des Essens kann
dann wie gewohnt etwa aus dem ge-
liebten siifen Karottenbrei bestehen.
Bei 70 Prozent der Siuglinge aus Maiers
studie zahlte sich die Geduld aus: Die
Kinder probierten das Gemiise nicht
nur einmal, sondern mochten es einige
Monate lang. Schlieflich afen sie ins-
gesamt mehr Gemiise - weil es ihnen
jetzt schmeckte. ,Wir vermuten, dass
solche friih erlernten Geschmacks-
vorlieben bis zum Ende der Kindheit
oder sogar ein Leben lang erhalten
bleiben.”

Um den Geschmack der kleinen Gour-
mets zu verfeinern, ist eines besonders
wichtig: Abwechslung. Erst nur Karotte
und Kiirbis, dann Kartoffeln, das sei ein
deutsches Phinomen, sagt die Wissen-
schaftlerin. In Frankreich etwa essen
Babys vielseitiger. Dort schulen Eltern
die Gaumen ihrer Kinder mit Artischo-
cken-Brei, grilnen Bohnen und Fisch-
meniis ab dem fiinften Monat. Gut so,
findet Andrea Maier. Dank abwechs-
lungsreicher Kost lernen schon die
Kleinsten verschiedene Geschmacks-
richtungen kennen. Die Erfahrung der
Expertin zeigt: Babys, die viel Abwechs-
lung auf dem Speiseplan haben, sind
bessere und unkompliziertere Esser als
Kinder, die immer das gleiche Gemiise
bekommen. Die Vielfalt auf dem Teller
macht Kinder zu aufgeschlossenen
Essern. Und lisst aus kleinen Fein-
schmeckern grofie GeniefSer werden. D
ELISABETH GOPEL

,Alle Babys
kommen
mit einer
Abneigung
gegen
Bitteres und
Vorliebe

flir StifSes

zur Welt"”

Dr. Andrea Maler

DIE VIELFALT
AUF DEM

TELLER

" GCHULT DEN GAUMEN

e —————



